
บทท่ี ๓ 

หลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 

    การศึกษา เรื่อง “รูปแบบการทํางานที่ประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพไทย

ตามหลักพระพุทธศาสนา” ผูวิจัยไดรวบรวมหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และขอมูลที่เกี่ยวของกับ

เรื่องในการทํางานที่ประสบผลสําเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของ  

ซึ่งสามารถสรุปหลักธรรมตามลําดับไดดังน้ี 

      ๓.๑. นาถกรณธรรม ๑๐  

       นาถกรณธรรม ๑๐ เปนธรรมอันกระทําที่พึง่ พระไตรปฎกปรากฏขอความเกี่ยวกบั

ธรรมเหลาน้ีดังน้ี 

  ๑.เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสงัวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระ(มารยาท)

และโคจร(การเที่ยวไป) มีปกติเห็นผลในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย แม

การที่ภิกษุเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มปีกติ

เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททัง้หลาย น้ีเปนนาถกรณธรรม  

 ๒.เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามใน

เบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและ

พยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณครบถวน แลวทรงจําไวไดคลองปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดวยทิฏฐิ แมการที่

ภิกษุเปนพหูสูต ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๓. เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี แมการที่ภิกษุเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี 

น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๔. เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครือ่งทาํใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ํา

สอนโดยเคารพ แมการที่ภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน รับ

ฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๕.เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะตองชวยกันทําทั้งงานสูงและงานตํ่า ของ

เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตอง

ชวยกันทําน้ัน สามารถทําไดสามารถจัดได แมการที่ภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะทํา

ตองชวยกันทําทั้งงานสูงและงานตํ่าของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ฯลฯ สามารถทําได สามารถจัดได น้ี

ก็เปนนาถกรณธรรม 



๕๕ 

 

 ๖. เปนผูใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีความปราโมทยอยาง

ย่ิงในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย แมการที่ภิกษุเปนผูใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปนที่

พอใจ มีความปราโมทยอยางย่ิงในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๗. เปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะปจจัยเภสัชชบริขาร

ตามแตจะได แมการที่ภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และคิลาปจจัยเภสัชชบริขาร

ตามแตจะได น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๘.เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง 

มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลทัง้หลายอยูแมการที่ภิกษุเปนผูปรารภความเพียรเพือ่ละ

อกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรม เกิดมีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม

ทั้งหลายอยู น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๙. เปนผูมีสติ  คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน อยางย่ิงระลึกถึงสิ่งที่

ทําและคําที่พูดแมนานได แมการที่ภิกษุเปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน

อยางย่ิง ระลึกถึงสิ่งที่ทําและคําที่พูดแมนาน น้ีก็เปนนาถกรณธรรม 

 ๑๐. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด

และความดับเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ แมการที่ภิกษุเปนผูมีปญญา คือ 

ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึง

ความสิ้นทุกขโดยชอบ น้ีก็เปนนาถกรณธรรม0

๑   

                นอกจากน้ันมีขอความที่อธิบายเกี่ยวกบันาถกรณธรรมที่ทําใหเขาใจงายดังน้ี 

      ธรรมสรางที่พึ่ง, คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได อันเปนหลักการสําคัญของการ

ครองชีวิตตามหลักของ อตตา หิ อตตโน นาโถ ตนแลเปนทีพ่ึ่งแหงตน แตตนทีจ่ะเปนที่พึง่ของตนได 

ก็ตอเมื่อตัวตนบุคคลน้ันตองมีคุณธรรมเปนหลกัในการพึง่ของตน 

        ๑. เปนผูมีศีล  เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย 

         ๒. พาหุสจัจะ คือ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลึกซึง้  

         ๓. กัลยาณมิตตตา คือ ความมีกัลยาณมิตร, การคบคนดี ไดที่ปรกึษาและผูแนะนํา

สั่งสอนที่ดี  

         ๔. โสวจัสสตา คือ ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล  

         ๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา คือ ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของ

เพื่อนรวมหมูคณะ รูจักพจิารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย  

                                                        

 
๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๘-๓๖๑. 



๕๖ 

 

         ๖. ธัมมกามตา คือ ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจรงิ รูจักพูด

รูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลกัธรรมหลักวินัยที่

ละเอียดลึกซึ้งย่ิงๆ ข้ึนไป  

         ๗. วิริยารัมภะ คือ ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความช่ัว ประกอบความดีมีใจ

แกลวกลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดทิง้ธุระ  

         ๘. สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔ ที่หามา

ไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน  

         ๙. สติ คือ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําทีพู่ดไวได ไมมีความ

ประมาท         

  ๑๐. ปญญา คือ ความมีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูจักคิดพจิารณา เขาใจภาวะของสิ่ง

ทั้งหลายตามความเปนจริง   

      กลาวโดยสรุป นาถกรณธรรมเปนธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนกําลังหนุนในการ

บําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอืน่ใหสําเร็จได  แนวทางการนําหลักธรรมนา

ถกรณธรรมไปใชสงเสริมการพึง่ตนเองทั้งทางธรรมและการดําเนินชีวิต นอกจากน้ียังจะชวยสงเสริมใน

ดานครอบครัวอยูเย็นเปนสุข การศึกษาราบรื่น อาชีพที่ดี มีมิตรสหายคอยชวยเหลือ ตลอดจนสังคมที่

ดี และที่สําคัญทุกคนกจ็ะเปนที่พึง่แกกันและกันเรา1

๒ 
 

      ๓.๒. ศีล ๕ 

      ศีล ๕ ในพระไตรปฎก เรียกวา อุบาสกธรรม ดังขอความวา “อุบาสกประกอบดวยธรรม 

๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลา ธรรม ๕ ประการ คือ 

 ๑. เปนผูเวนขาดจากการฆา 

 ๒. เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 

 ๓. เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔.เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 

 ๕.เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท2

๓  

              ศีล หมายถึง ความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติ

สําหรับควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม, การรักษาตามปกติตามวินัย, ปกติ, มารยาทที่สะอาด

                                                        

 ๒ พระสมหมาย อตฺตมโน, กมโล ผูงามดั่งดอกบัว, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ), ๒๕๔๐. 

 ๓ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘. 

 



๕๗ 

 

ปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัว, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหดีย่ิงข้ึน, ความ

สุจริตทางทางกายวาจาอาชีพ           

        ๑.๑ เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางอื่นกระทํา ซึ่งในอีกนัยหน่ึงหมายถึง ปจเจกบุคคล

ฝกฝนความมีเมตตากรุณาใหเกิดข้ึนในตน 

        ๑.๒ เวนจากการยึดถือเอาของที่เขามิไดใหและหลีกเลี่ยงจากการกระทําตนใหร่ํารวย               

มั่งค่ังข้ึนบนความทุกขยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหน่ึง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ

ซื่อสัตยสุจริตข้ึนในตน และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและกัน 

        ๑.๓ เวนจากการลวงละเมิดสิง่ที่ผูอื่นรกัใครหวงแหน  ซึ่งในอีกนัยหน่ึง หมายถึง ปจเจก

บุคคลควรมุงฝกฝนเน้ือหาและศักยภาพ เพื่อการพัฒนาตนเอง 

        ๑.๔ เวนจากการพูดเท็จโกหก หลอกลวงยุแยงและประณาม (สิ่งที่เรายังไมรูความ จริง

แนนอน) ในอีกนัยหน่ึง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอื่นดวยความจริงหรือขอเท็จจริง

และความพยายามทั้งหมดตองเปนไปเพื่อการแกไขความขัดแยงที่เกิดข้ึน 

        ๑.๕ เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท ในอีกนัยหน่ึง หมายถึง 

ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอื่นความมีสติและสัมปชัญญะพระพิมาน คมฺภีรปฺโญ (ตรีกมล) ได

ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ ผลการศึกษาพบวา สามารถ

นําศีล ๕ มาเปนรากฐานของสันติภาพโดยควบคูไปกับการปรับโครงสรางสังคมแนวราบ ไดแก การ

นําไปสูวัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาและสันติวิธี สวนโครงสรางในแนวด่ิง ไดแก รากฐานทางสังคมใน

รูปของปรามิด โดยนําไปจัดโครงสรางทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม กระบวนการยุติธรรมและ

การศึกษา เพื่อใหเอื้อตอการสงเสริมโครงสรางสังคมระดับจุลภาคจนถึงระดับมหัพภาค ซึ่งเปนการ

เช่ือมโครงสรางและสถาบันสังคมใหยึดโยงอยูกับศีล ๕ อันเปนพื้นฐานของแนวทางสันติวิธี สวนอีก

รูปแบบหน่ึงคือรากฐานของสันติภาพเชิงคุณคา ซึ่งเปนมโนธรรมสํานึกที่ทําใหเกิดความตระหนักถึง

มนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชนสากล ทั้งความเสมอภาค ความยุติธรรม ภราดรภาพ สัมพันธภาพ ดุลย

ภาพและเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษย3๔ 

 

 

 

 

                                                        

      ๔ พระพิมาน คมฺภีรปฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 

บทคัดยอ 



๕๘ 

 

      ๓.๓. สังคหวัตถุ ๔  

      สังคหวัตถุ ๔ ในพระไตรปฎก หมายถึง (ธรรมเครื่องยึดเหน่ียว) ๔ ประการ คือ 

       ๑.ทาน (การให) 

       ๒.เปยยวัชชะ (วาจาเปนที่รัก) 

       ๓.อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

                ๔.สมานัตตตา (การวางตนสม่ําเสมอ)4

๕  

      พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณสมบัติสําหรับการบริหารคนในหนังสือ 

“พุทธธรรม”ไวในหัวขอธรรมที่วาดวย สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห เพื่อยึดเหน่ียวใจคน และ

ประสานสังคมไวในสามัคคี ซึ่งเปนหลักธรรมสําหรับแสดงนํ้าใจตอกันระหวางคนทั่วไป มี ๔ ประการ 

คือ ๑) ทาน คือ การเผื่อแผแบงปน ๒) ปยวาจา คือ การพูดอยางรักกัน ๓) อัตถจริยา คือ การทํา

ประโยชนแกเขา และ ๔) สมานัตตตา คือ การเอาตัวเขาสมานหรือความเปนผูมีตนเสมอ  หมายถึง 

การทําตัวใหเขากับเขาได ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกขกัน นับวาเปนคุณธรรมสําคัญย่ิงสําหรับผูบริหาร

พึงยึดถือไวเปนแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหารคนในองคกรของตน๖
5

๖ 

      กลาวโดยสรุป สังคหวัตถุ ๔ เปนเปนเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน หลักธรรมน้ีใชสําหรับการ

ครองใจคน เปนเครื่องเหน่ียวรั้งคน หลักสังคมสงเคราะห ซึ่งเปนเครื่องประสานใจและเหน่ียวรั้งใจคน

ใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ใหคนรักใครนับถือและชวยเหลือกันใหอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  

      ๓.๔. สุจริต ๓  

     สุจริต ๓ ในพระไตรปฎก ปรากฏขอความวา   

 ๑.กายสจุริต ความประพฤติชอบดวยกาย 

 ๒. วจีสุจริต (ความประพฤติชอบดวยวาจา)  

 ๓. มโนสจุริต (ความประพฤติชอบดวยใจ)6

๗  

               พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายเกี่ยวกับสุจริต ๓ ประการ วาเปนคุณธรรมของคนดี 

ประกอบดวยหลักธรรม ๓ ประการ ไดแก  

  ๑. กายสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางกาย มี ๓ ประการ คือ เวนจากการฆา

สัตว  เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                        

      
๕ องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑ 

 
     ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๔๖), หนา ๘๔๒ – ๘๔๕. 
     ๗ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๐ 



๕๙ 

 

  ๒. วจีสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางวาจา มี ๔ ประการ คือ เวนจากการพูด

เท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบและเวนจากการพูดเพอเจอ 

  ๓. มโนสจุริต ไดแก ความประพฤติชอบทางใจ มี ๓ ประการ คือ ไมโลภ ไม

พยาบาทและมีความเห็นถูกตองคุณประโยชนของความสุจรติ7

๘ 

      กลาวโดยสรุป สจุริต ๓ คือ ความประพฤติชอบ เปนสิ่งที่ดี ควรทํา เพราะเมื่อกระทําลง

ไปแลวจะทําใหตนเองและผูอื่นมีความสุข และสงผลใหสงัคมสวนรวมมีความสงบสุข 

      ๓.๕. สัปปุริสธรรม ๗ 

       สัปปุริสธรรม ๗ ในพระไตรปฎกปรากฏขอความวา  

 ๑. เปนธัมมัญู  (ผูรูจักเหตุ)  

 ๒. เปนอัตถัญู  (ผูรูจักผล) 

 ๓. เปนอัตตัญู  (ผูรูจักตน) 

 ๔. เปนมัตตัญู  (ผูรูจักประมาณ) 

 ๕. เปนกาลัญู  (ผูรูจักกาลเวลา) 

 ๖. เปนปริสัญู  (ผูรูชุมชน) 

 ๗. เปนปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล)8

๙  

               พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย สัปปุริสธรรม ๗ ไววา เปนคุณสมบัติของ

กัลยาณมิตร ในหนังสือ“พุทธธรรม” วามีคุณสมบัติบางอยางที่ควรทราบ น่ันคือสัตบุรุษ คือ คนดี 

หรือคนที่แท มีธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗ ประการ 9

๑๐  

  ๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติ  

  ๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือ รูความหมายหรือความมุงหมายของ

หลักธรรม 

  ๓. อัตตัญุตา รูจั กตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง  ความรู  ความถนัด 

ความสามารถ และคุณธรรม  

  ๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอเหมาะพอดี  

                                                        

    ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หนา ๓๕๕. 

    ๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
        



๖๐ 

 

  ๕. กาลัญุตา รูจักกาล คือ รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน 

  ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักที่ชุมนุม และชุมชน รูจักมารยาท

ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี  

  ๗. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย

ความสามารถและคุณธรรม๑๐  

       กลาวโดยสรุป สัปปุริสธรรม ๗ เปนองคประกอบและปจจัยที่จะทําใหผูนําสามารถ

จัดการและปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมายได 

      ๓.๖. อิทธิบาท ๔  

      อิทธิบาท ๔ ในพระไตรปฎกปรากฏขอความวา  

 ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและ

ความเพียรสรางสรรค) 

 ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค) 

 ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและ

ความเพียรสรางสรรค) 

 ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสา

และความเพียรสรางสรรค)10

๑๑  

                พระธรรมปฎกไดอธิบายเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ ดังน้ีวาธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ (ฤทธ์ิ หรือ

ความสําเร็จ) หรือ ธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือที่เรียกวาทางแหงความสําเร็จ ๔ อยาง

อันประกอบดวยแนวปฏิบัติ ๔ ขอ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งจะทําใหบุคคลประสบผลสําเร็จ

ในชีวิตและการงานไดตามความมุงหวัง ขออธิบายดังตอไปน้ี11

๑๒ 

   ๑. ฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งที่ทํา ใจที่รักอันเกิดจากความศรัทธาและเช่ือมั่นตอสิ่ง

ที่ทําจึงจะเกิดผลจริงตามควร เปนใจที่ศรัทธาและเช่ือมั่นตอสิ่งน้ันอยูเต็มเปยม  

  ๒. วิริยะ คือ ความมุงมั่นทุมเททั้งกายและใจที่จะเรียนรูและทําใหเขาถึงแกนแทของ

สิ่งน้ันเรื่องน้ัน ถาหากกระทําก็จะทําจนเช่ียวชาญจนเปนผูรู ถาหากศึกษาก็จะศึกษาใหรูจนถึง

                                                        
 

     ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๖๒๗– ๖๒๘.              

     ๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.   

     ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔๒ – ๘๔๕. 



๖๑ 

 

รากเหงาของเรื่องราวน้ันๆ ดังน้ัน คําวา "วิริยะ" จึงหมายถึงความเพียรพยายามอยางสูงที่จะทําตาม

ฉันทะหรือศรัทธาของตัวเอง  

  ๓. จิตตะ คือ ใจที่จดจอและรับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจอแลวก็จะเกิดความรอบคอบ

ตามถาเรามีใจที่จดจอตอสิง่ทีเ่ราคิดเราทาํและรบัผดิชอบแลว ไมวาจะเปนการเรียนหรอืการงานก็ตาม 

ทุกอยางก็จะดีข้ึนไปเอง เราก็จะมีความรอบรูมากข้ึนเรื่อยๆดวยใจที่จดจอต้ังมั่นและใฝเรียนรูของเรา 

เมื่อมีความรอบรูมากข้ึนก็จะเกิดความรอบคอบตามมา เมื่อมีความรอบคอบแลวการตัดสินใจทําอะไร

ก็จะเกิดความผิดพลาดนอยตามไปดวย 

   ๔. วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งที่ไดคิดไดทํามา อันเกิดจาก การมีใจรัก (ฉันทะ) 

แลวทําดวยความมุงมั่น (วิริยะ) อยางใจจดใจจอและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใชวิจารณญาณอยางรอบ

รูและรอบคอบ จึงนําไปสูการทบทวนตัวเอง และทบทวนองคกรหรือทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่ง

ที่ไดคิดสิ่งไดทําผานมาวาเกิดผลดีผลเสียอยางไร ทั้งที่เปนเรื่องสวนตัวของเราเองและเปนเรื่องที่รวม

คิดรวมทํากับคนอื่น เพื่อปรับปรุงปรับแกไขใหดีย่ิงข้ึน 

      กลาวโดยสรุป อิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เปนรากฐานของความสําเร็จ ในชีวิต

และการงานผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนใหสมบูรณ ผูดํารงไวดวยหลักธรรมน้ี จะเปนผูที่ทํา

การงานใดๆสําเร็จอยูเสมอมีการพัฒนาที่ดีข้ึนอยางตอเน่ือง  

       ๓.๗. อริยทรัพย ๗ 

       อริยทรัพย ๗  ในพระไตรปฎกปรากฏขอความวา  

 ๑.สัทธาธนะ  (ทรัพยคือศรัทธา) 

 ๒.สีลธนะ     (ทรัพยคือศีล) 

๓.หิริธนะ     (ทรัพยคือหิริ) 

๔.โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 

๕.สุตธนะ     (ทรัพยคือสุตะ) 

๖.จาคธนะ    (ทรัพยคือจาคะ) 

๗ ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา)12

๑๓ 

                นอกจากน้ีพระธรรมปฎกไดอธิบายอริยทรัพยดังน้ี คือทรัพยอันประเสริฐ เปนคุณธรรม

ประจําใจอยางประเสริฐที่บุคลคลพึงหามาใสตนใหมาก ทรัพยสินในใจหรือคุณธรรมอันประเสริฐที่อยู

กับตัวเรา มีคุณคาอนันต มากกวาทรัพยสินภายนอกจําพวกแกว แหวน เงินทอง อยางมากมาย ผูใด

แสวงหาทรัพยทางธรรมน้ีไดครบ ก็จะเปนหนทางไปสูการบรรลหุรอืเปนใบเบิกทางไปสูความสําเร็จข้ัน

อริยะน่ันเอง อริยทรัพย ๗ ประกอบดวย 

                                                        

      ๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 



๖๒ 

 

๑. ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือที่มเีหตุผล และมั่นใจในหลกัทีถื่อและความดีที่ไดทํา 

  ๒. ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใจ ของตนใหเรียบรอย มีความประพฤติ

ถูกตองดีงาม 

๓. หิริ หมายถึง ความละอายตอบาปและการทําความช่ัวของตน 

๔. โอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวตอบาปและความช่ัวของตน 

๕. พาหุสจัจะ หมายถึง ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก ไดรูมาก 

๖. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผ การใหทาน การชวยเหลอืผูอื่น 

  ๗. ปญญา หมายถึง ความรูและความเขาใจอยางถองแทในเหตุผล ความดีความช่ัว 

ความถูกและผิด คุณและโทษของสิง่ตางๆ รูจักคิดและรูพิจารณา เพื่อมิใหหลงผิดหรือเขาหาอวิชชา๑๔ 
13

๑๔ 

      จะเห็นวา อริยทรัพย ๗ เปนทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ ดีกวาทรัพยภายนอก

เพราะไมมีผูใดแยงชิง ไมสูญหายไปดวยภัยอันตรายตางๆ ทําใจใหไมอางวาง ยากจน และเปนทุนสราง

ทรัพยภายนอกไดดวยทรัพยที่ประเสริฐ เพราะเปนเครื่องบํารุงจิตใหอบอุน  

               ๓.๘. ฆราวาสธรรม ๔ 

     1 4

๑๕ในพระไตรปฎกปรากฏธรรมของคฤหัสถดังน้ี “สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ”๑๕ 1 5

๑๖

นอกจากน้ันพระธรรมปฎกไดอธิบายเกี่ยวกับฆราวาสธรรมดังน้ี 

                  ๑. สัจจะ คือ ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง  

                    ๒. ทมะ คือ การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 

แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 

                    ๓. ขันติ คือ ความอดทน, ต้ังหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง 

ทนทาน ไมหว่ันไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย  

                    ๔. จาคะ คือ ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน

ได ใจกวาง พรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอื่น พรอมที่จะรวมมือ 

ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๑๖ 

      โดยสรุป ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะดังกลาวมาน้ีเปนคุณธรรม

พื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสรางความสัมพันธอันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยูรวมหรือติดตอ

                                                        

    
๑๔๑๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๙๒. 

   ๑๔ ๑๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
                            ๑๖

๑๕
 ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 

 



๖๓ 

 

เกี่ยวของกันใหเหมาะสมตามฐานะน้ัน ๆ เพื่อประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคน

อื่น ๆ ในสังคม 

               ๓.๙. พรหมวิหารธรรม ๔ 

     ในพระไตรปฎกปรากฏขอความเกี่ยวกับพรหมวิหารดังน้ี 

         ๑. เมตตา แผไปตลอด ทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบือ้งลาง 

แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอนัไพบูลย 

         ๒. กรุณา แผไปตลอด ทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบือ้งลาง แผ

ไปตลอดโลกทั่วทกุหมูเหลาในทีทุ่กสถาน ดวยกรุณาจิตอันไพบูลย          

         ๓. มุทิตา แผไปตลอด ทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบือ้งลาง แผ

ไปตลอดโลกทั่วทกุหมูเหลาในทีทุ่กสถาน ดวยมุทิตาจิตอันไพบูลย          

                   ๔. อุเบกขา แผไปตลอด ทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง 

แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย๑๗
16

๑๗ 

    พรหมวิหารธรรม ๔ เปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลัก

ความประพฤติทีป่ระเสริฐบรสิุทธ์ิ, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลกัใจและกํากับความประพฤติ จงึจะช่ือวา

ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ 

     พิจารณาเห็นกรรมที่สตัวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอัน

ตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจ

ที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรอืเขาควรไดรับผลอันสมกับ

ความรับผิดชอบของตน๑๘ 17

๑๘ 

                ๓.๑๐. คิหิปฏิบัติ  

       คิหิปฏิบัติคือ ขอปฏิบัติสําหรับผูครองเรือน ที่พระพุทธเจาทรงเทศนเรื่อง การปฏิบัติ

เพื่อความเหมาะสมในฐานะที่เปนฆราวาส คือ ชาวบานธรรมดา ในพระไตรปฎกปรากฏหลักธรรมที่

คฤหัสถควรประพฤติปฏิบัติ หลักธรรมน้ีพระพุทธเจาตรัสแกชาวบานในกรุงโกฬิยะ เพื่อใหนําไป

ปฏิบัติจะเปนประโยชนในปจจุบัน ที่เรียกวายอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลในภพน้ี  

  ๑.อุฏฐานสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกน้ีเลี้ยงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม 

พาณิชย กรรม โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม เปนผูขยันไม

                                                        

       ๑๗๑๗ที.ม.๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

     ๑๘
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๑. 



๖๔ 

 

เกียจครานในการงานที่จะตองชวยกันทําน้ัน ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายใน

การงานที่จะตองชวยกันทําน้ัน สามารถทําได สามารถจัดการได  

 ๒.อารักขสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกน้ีมีโภคทรพัยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพยีร 

เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครอง

โภคทรัพยน้ันดวยคิดวา ทําอยางไร โภคทรัพยเหลาน้ีของเรา จึงจะไมถูกพระราชาริบโจรไมลัก ไฟไม

ไหม นํ้าไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป 

 ๓.กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรในโลกน้ีวางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในบาน

หรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึง

พรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธา

สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมศีลตาม

สมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทา

ของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร  

 ๔.สมชีวิตา  คือ กุลบุตรในโลกน้ีรูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภค

ทรัพยแลวเลี้ยงชีวิตแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางน้ี 

รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ เปรียบเหมือนคนช่ังของ หรือ

ลูกมือของคนชางของ  ยกตราช่ังข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทาน้ี หรือเพิ่มข้ึนเทาน้ี ฉันใด กุลบุตรก็ฉัน

น้ันเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีวิตแตพอเหมาะ ไมให

ฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจายและ

รายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรน้ีมีรายรับนอย แตเลี้ยงชีวิตอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผู

กลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูน้ีใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเด่ือ ถากุลบุตรน้ีมีรายรับมากแต

เลี้ยงชีวิตอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา  กุลบุตรน้ีจักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตร

น้ีรูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีวิตแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก 

ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเรา

จักไมเกินรายรับ๑๙ 18

๑๙ 

               หลักธรรมที่จะเกือ้กูลบุคคลในภพหนาเพื่อความสุขในชาติหนามี ๔ ประการคือ 

      ๑.สัทธาสัมปทา   ๒.สีลสัมปทา 

      ๓.จาคสัมปทา  ๔.ปญญาสัมปทา 

     สัทธาสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผูมีศรทัธา เช่ือปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคต 

                                                        

      
๑๙๑๙

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕-๓๔๖. 



๖๕ 

 

     สีลสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกน้ีเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม เวนจากพูดปด เวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท น้ีเรียกวา สีลสัมปทา 

     จาคสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกน้ีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน มีจาคะอันสละ

แลว มีฝามือชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานเรียกวา จาคสมัปทา 

     ปญญาสัมปทา คือกุลบุตรในโลกน้ีเปนผูมปีญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่อง

พิจารณาเห็นทัง้ความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําระกเิลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีเรียกวา 

ปญญาสัมปทา๒๐ 19

๒๐  

               มิตตปฏิรูป  คือ 

     ๑. คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว  พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 

     ๒. คนดีแตพูด พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 

     ๓. คนพูดประจบ พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 

     ๔. คนที่เปนเพื่อนชักในทางเสือ่ม พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม๒๑ 20

๒๑  

     คหบดีบุตร คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว เธอพึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปน

มิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

     (๑) เปนผูถือเอาประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว  

     (๒) เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก 

     (๓) เมื่อตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน 

     (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นประโยชน๒๒ 21

๒๒  

     คหบดีบุตร คนดีแตพูด เธอพึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ 

คือ  

      ๑. กลาวตอนรับดวยเรื่องที่เปนอดีตไปแลว 

      ๒. กลาวตอนรับดวยเรื่องที่ยังมาไมถึง 

      ๓. สงเคราะหดวยสิง่ที่หาประโยชนมิได 

      ๔. เมื่อมีกจิเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ๒๓ 

 22

๒๓
 

                                                        

      ๒๐
  องฺ.อฎก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 

      ๒๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 

      ๒๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
         ๒๓  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘ 

              



๖๖ 

 

     คหบดีบุตร คนพูดประจบ เธอพึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ 

ประการ คือ 

     ๑. เพื่อนทําช่ัว ก็คลอยตาม  

     ๒. เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม  

      ๓. สรรเสรญิตอหนา 

      ๔. นินทาลับหลงั23

๒๔  

      คหบดีบุตร คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม พงึทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 

โดยเหตุ ๔ ประการ คือ  

      ๑. เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง

ความประมาท 

      ๒. เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 

      ๓. เปนเพื่อนที่ชักนําในการเที่ยวดูมหรสพ 

      ๔. เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท          

มิตรแท 24

๒๕ 

     คหบดีบุตร คน ๔ จําพวกน้ี พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) คือ 

     ๑. มิตรมีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี 

     ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี 

     ๓. มิตรแนะนําประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี 

     ๔. มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี25

๒๖  

    คหบดีบุตร มิตรมีอปุการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

    ๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

    ๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

    ๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พํานักได 

    ๔. เมื่อมีกิจที่จําเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรพัยที่ ตองการในกจิน้ัน26

๒๗  

 

     คหบดีบุตร มิตรรวมสุขรวมทุกข เธอพงึทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

                                                        

             ๒๔ ๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 

             ๒๕ ๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๙. 

             ๒๖ ๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 

             ๒๗ ๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 



๖๗ 

 

     ๑. บอกความลับแกเพือ่น 

     ๒. ปดความลับของเพื่อน 

     ๓. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

     ๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนของเพื่อนได๒๘ 
27

๒๘  

     คหบดีบุตร มิตรแนะนําประโยชน เธอพึงทราบวา เปนมติรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ  

     ๑. หามมิใหทําความช่ัว 

     ๒. แนะนําใหต้ังอยูในความดี 

     ๓. ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 

     ๔. บอกทางสวรรคให๒๙ 
28

๒๙  

     คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร เธอพงึทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

     ๑. ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน 

     ๒. พอใจความเจริญของเพือ่น  

     ๓. หามปรามคนที่นินทาเพื่อน 

     ๔. สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน๓๐ 
29

๓๐  

 ทิศ   ๖ 

                     มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา      

                     อาจารยเปนทิศเบื้องขวา       

                     บุตรภรรยาคือทิศเบือ้งหลงั   

 มิตรทิศเบื้องซาย    

 บาวทิศเบื้องตํ่า     

                     สมณพราหมณทิศเบื้องบน๓๑ 30

๓๑ 

 บุตรพงึบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑. ทานเลี้ยงเรามาเราจกัเลี้ยงทานตอบ 

 ๒. จักทํากจิของทาน 

 ๓.จักดํารงวงศตระกูล 

 ๔.จักประพฤติตนใหเหมาะสมทีจ่ะเปนทายาท 

                                                        

              ๒๘ ๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 

  ๒๙ ๒๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐-๒๑๑. 

  ๓๐ ๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 

  ๓๑ ๓๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๖๘ 

 

 ๕.เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ยอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.หามไมใหทําช่ัว 

 ๒.ใหต้ังอยูในความดี 

 ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา 

 ๔.หาภรรยา(สามี)ทีส่มควรให 

 ๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๓๒ 31

๓๒  

 ศิษยพึงบํารงุอาจารยผูเปนทิศเบือ้งขวาโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.ลุกข้ึนยืนรับ 

 ๒.เขาไปคอยรบัใช 

 ๓.เช่ือฟง 

 ๔.ดูแลปรนนิบัติ 

 ๕.เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 อาจารยเปนทิศเบื้องขวา ยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.แนะนําใหเปนคนดี 

 ๒.ใหเรียนดี 

 ๓.บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

 ๔.ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

 ๕.ทําความปกปองในทิศทัง้หลาย๓๓ 32

๓๓ 

 สามีพึงบํารงุภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.ใหเกียรติยกยอง 

 ๒.ไมดูหมิ่น 

 ๓.ไมประพฤตินอกใจ 

 ๔.มอบความเปนใหญให 

 ๕.ใหเครือ่งแตงตัว 

 ภรรยาผูเปนทิศเบือ้งหลัง ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.จัดการงานดี 

 ๒.อนุเคราะหคนขางเคียงดี 

                                                        

     ๓๒ ๓๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.   

                 ๓๓ ๓๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒-๒๑๓. 



๖๙ 

 

 ๓.ไมประพฤตินอกใจ 

 ๔.รักษาทรัพยทีส่ามหีามาได 

 ๕.ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง๓๔ 33

๓๔ 

 กุลบุตรพึงบํารงุมิตรสหายผูเปนทิศเบือ้งซายโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.การให 

 ๒.กลาววาจาเปนทีร่ัก 

 ๓.ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

 ๔.วางตนใหสม่ําเสมอ 

 ๕.ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

 มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการน้ีแล ยอมอนุเคราะห

กุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

 ๒.ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

 ๓.เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

 ๔.ไมละทิง้ในยามอันตราย 

 ๕.นับถือตลอดถึงวงศตระกลูของมิตร๓๕ 34

๓๕ 

 นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

 ๒.ใหอาหารและคาจาง 

 ๓.ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

 ๔.ใหอาหารมรีสแปลก 

 ๕.ใหหยุดงานตามโอกาส 

 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลาง นายบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการน้ีแล ยอมอนุเคราะห

นายดวยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.ต่ืนข้ึนทํางานกอนนาย 

 ๒.เลกิงานเขานอนทีหลังนาย 

 ๓.ถือเอาแตของที่นายให 

 ๔.ทํางานใหดีข้ึน 

                                                        

              ๓๔     ๓๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ 

                         
๓๕ ๓๕

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



๗๐ 

 

 ๕.นําคุณของนายไปสรรเสริญ๓๖ 35

๓๖ 

 กุลบุตรพึงบํารงุสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 

 ๑.จะทําสิ่งใดกท็ําดวยเมตตา 

 ๒.จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา 

 ๓.จะคิดสิง่ใดก็คิดดวยเมตตา 

 ๔.เปดประตูตอนรับ 

 ๕.ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 

                สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบน กลุบุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการน้ีแล ยอม

อนุเคราะหกลุบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการคือ 

 ๑.หามไมใหทําช่ัว 

 ๒.ใหต้ังอยูในความดี 

 ๓.อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงาม 

 ๔.ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 

 ๕.อธิบายสิง่ที่เคยฟงแลวใหแจมแจง 

 ๖.บอกทางสวรรคให๓๗ 
36

๓๗ 

                อบายมุข  คือ เหตุเครือ่งฉิบหาย  ๖ 

                อริยสาวกไมของแวะอบายมุข ๖ ประการ แหงโภคะทั้งหลาย คือ 

       ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเปนเหตุแหงความประมาท 

เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

       ๒. ความหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุขแหง

โภคะทั้งหลาย 

       ๓. การเที่ยวดูมหรสพ เปนอบายมุขแหงโภคะทัง้หลาย 

       ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหง

โภคะทั้งหลาย 

       ๕. การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะทัง้หลาย 

       ๖. การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย๓๘
37

๓๘  

38

๓๙              

                                                        

  ๓๖ ๓๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕-๒๑๖. 

  ๓๗ ๓๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๕-๒๑๖. 

  ๓๘  ๓๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
 



๗๑ 

 

                ๓.๑๑.  หลักกาลาสามสูตร  

     หลักกาลาสมสูตร คือ วิธีปฏิบัติตอสิ่งที่ตนสงสัยหรือหลักความเช่ือ ๑๐ ประการ เปน

หลักตัดสิน ในสมัยพระพุทธเจาเสด็จไปที่เกสปุตตนิคม ซึ่งอยูในโกศลชนบท สมัยน้ันพระเกียรติคุณ

ของพระพุทธเจาขจรไปไกลแลววาพระองคทรงเปนสัพพัญู เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เมื่อชาวนิคมรู

วาพระพุทธองคเสด็จมาจึงพากันมาเฝา 

                ชวงหน่ึงชาวกาลามะกราบทูลวา นิคมแหงน้ีมีพวกสมณพราหมณหลายลัทธิผานมา

บอยๆ มาถึงก็มาสอนมาแสดงลัทธิความเช่ือของตนเองหรือของสํานักวาดีอยางน้ัน ดีอยางน้ี แลวก็

โจมตีลัทธิความเช่ือของคนอื่นหรือของสํานักอื่นวาไมดีอยางน้ัน ไมถูกอยางน้ี ทําเอาพวกเขางงไมรูวา

จะเช่ือใครดี ไมรูวาคําพูดของใครจริงของใครเท็จพระพุทธเจาตรัสวา ควรแลวที่พวกทานจะสงสัย 

เพราะเราไมควรดวนเช่ือคําหรือธรรมใดๆ เพียงดวยเหตุ ๑๐ ประการ ดังน้ีนาก 

                  ๑.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตามกันมา  

                  ๒.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ ดวยการถือสืบๆกันมา  

                  ๓.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ ดวยการเลาลือ  

                  ๔.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีร  

                  ๕.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ เพราะตรรกะ  

                  ๖.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ เพราะอนุมาน  

                  ๗.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  

                  ๘.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ เพราะเขาไดกบัทฤษฎีทีพ่ินิจไวแลว  

                  ๙.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรปูลักษณะนาจะเปนไปได  

                  ๑๐.อยาเพิง่ปลงใจเช่ือ เพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา๓๙
39

๔๐  

     กลาวโดยสรุป หลักกาลามสูตรน้ีเปนหลักในการตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือสิ่งใดที่ดีมาก                   

คําหรือธรรมใดเปนกุศล ธรรมใดไมมีโทษ ธรรมใดผูรูสรรเสริญ ธรรมใดทําตามแลวเกิดประโยชน เกิด

ความสุขฯลฯ ธรรมน้ันแหละควรเช่ือ  

    ๓.๑๒. กัลยาณมิตรธรรม 

    กัลยาณมิตร หมายถึง องคคุณของกัลยาณมิตร คุณสมบติัของมิตรดีหรือมิตรแท คือทาน

ที่คบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ดังน้ี 

 ๑.เปนที่รักเปนที่พอใจ 

 ๒.เปนที่เคารพ  

                                                                                                                                                               

      ๓๙
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙-๒๑๘. 

 



๗๒ 

 

 ๓.เปนที่ยกยอง 

 ๔.เปนนักพูด 

 ๕.เปนผูอดทนตอถอยคํา 

 ๖.เปนผูพูดถอยคําลกึซึ้งได 

          ๗.ไมชักนําในอฐานะ๔๐
40

๔๑
 มีคําอธิบายคําวา อฐานะวา ปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปน

ประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนทุกข แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลมีคติเปนสุข๔๑
41

๔๒ 

  กลาวคือ เมื่อเรารูวาบุคคลใดเปนบุคคลมีศรัทธา มีศีล เปนผูมีความรูอันเกิดจากการได

ยินไดฟงมามาก เปนผูมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ และมีปญญาเฉลียวฉลาด เราจะตองเขาไปคบหาบุคคล

ดังกลาวน้ี พรอมทั้งปรับปรงุตนเองทัง้กายและใจ ใหเปนคนดีตามดวย เราจึงจะไดช่ือวา "กัลยาณมิตต

ตา" ซึ่งก็คือ ความเปนผูมีกัลยาณมิตรน่ันเอง 

     ๓.๑๓. มรรคมีองค ๘  

 มรรคมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ หรือ (อริยอฏฐคิกมคฺค) แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ ไดแก  

      ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  

      ๒. สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ)  

  ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

       ๔. สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ)  

  ๕. สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ)      

      ๖. สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  

      ๗. สัมมาสติ(ระลึกชอบ)    

      ๘. สัมมาสมาธิ(ต้ังจิตมั่นชอบ)๔๒
42

๔๓  

 ความเห็นที่ถูกตอง คือในเบื้องตน เห็นวาการใหทานดีจริง การสงเคราะหกันดีจริง บิดา

มารดามีพระคุณจริง การบูชาบุคคลที่ควรบูชาดีจริง นรกสวรรคมีจริง โลกน้ีโลกหนามีจริง สมณ

พราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกน้ีโลกหนาใหแจมแจง มีจริง สัมมาทิฏฐิเบื้องตนน้ีจะ

นําไปสูการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหได บรรลุมรรคผลนิพพานตอไปคือ ความดําริชอบ คิดออกจากกาม 

คิดออกจากความพยาบาท คิดออกจาก การเบียดเบียน  มีวาจาชอบ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด

หยาบคาย ไมพูดเพอเจอ พูดแตสิ่งที่ เปนกุศล ชักชวนใหคนทําความดีการกระทําที่ถูกตอง ทําแตใน

                                                        

 ๔๐๔๑องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 

 ๔๑
๔๒องฺ.สตฺตก.(ไทย)๒๓/๓๗/๗๕๙. 

 ๔๒๔๓วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 



๗๓ 

 

สิ่งที่ดีมีประโยชนตอตนเองและผูอื่น ประกอบอาชีพสุจริต เวนจากอาชีพที่พระพุทธองคทรงหาม คือ 

คาอาวุธ คามนุษย คายาพิษ คายาเสพติด คาสัตวเพื่อนําไปฆา เพราะอาชีพเหลาน้ีเปนทางมาแหง

บาปอกุศล มีความเพียรชอบ เพียรที่จะสั่งสมบุญใหย่ิงๆ ข้ึนไป เพียรฝกใจใหหยุดน่ิง ไมประมาท มีสติ

ชอบ มีความรูตัวทั่วพรอม ใจไมหลุดจากศูนยกลางกาย  สมาธิชอบ ใจปกด่ิงไปที่ศูนยกลางกาย มีใจ

ต้ังมั่น อารมณเปนหน่ึง เปน เอกัคคตารมณ๔๓ 43

๔๔  

     ๓.๑๔. ความสุข ๔  

     ความสุขตามพระพุทธพจนทั้ง ๔ ประการน้ีเรียกวา สุขของคฤหัสถ หมายถึง สุขคือความ

สบายกายสบายใจของชาวบาน ความสุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ หรือความสุข

อันชอบธรรมที่ผูครองเรือนพึงมี ซึ่งชีวิตของคฤหัสถจะสมบูรณไดก็เพราะสุข ๔ อยางน้ี 

     ๑. อัตถิสุข  คือกุลบุตรในโลกน้ีมีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความเพียร เก็บรวบรวมดวย

นํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขาไดรับสุขโสมนัสวา “เรามีโภค

ทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า 

ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม  

     ๒. โภคสุข คือ กุลบุตรในโลกน้ีใชสอยโภคทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวย

ความหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม 

เขาไดรับสุขโสมนัสวา เราใชสอยโภคทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ

ขยันหมัน่เพียร เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม 

     ๓. อานัณยสุข คือ กุลบุตรในโลกน้ีไมเปนหน้ีใคร ไมวาจะนอยหรือมากก็ตาม เขาไดรับ

สุขโสมนัสวา เราไมเปนหน้ีใคร ไมวาจะนอยหรือมาก  

     ๔. อนวัชชสุข คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีประกอบดวยกายกรรมที่ไมมีโทษ วจีกรรมที่

ไมมีโทษและมโนกรรมที่ไมมโีทษ เขาไดรับความสุขโสมนัสวา เราประกอบดวยกายกรรมที่ไมมีโทษ 

วจีกรรมที่ไมมีโทษ มโนกรรมที่ไมมีโทษ๔๔ 
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๔๕    
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๔๖กลาวโดยสรุป หลักธรรมตางๆในพระพุทธศาสนาทีก่ลาวมาทั้งหมดน้ี จะเห็นไดวา แตละ

หลักธรรมสอนใหบุคคลมีคุณสมบัติในการทํางานเพื่อความสําเร็จที่ต้ังอยูบนความถูกตอง  ในการทํา

หนาที่ตางๆ ยอมเกิดอุปสรรค และนําความเครียด ความทุกขใจมาสูบุคคลน้ันๆ ซึ่งเปนธรรมดาของ

                                                        

     ๔๔๔๓ พระสมุหพรเลิศ วิสุทฺธสีโล, “การศึกษามรรคมีองค ๘ เพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๕๖, หนา ๗๗. 

   
๔๕ ๔๔  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 

  



๗๔ 

 

ชีวิตมนุษยทุกคน และเมื่อมีความทุกข พระพุทธศาสนามีหลักธรรมในการแกปญหาอุปสรรคตางๆ 

เพื่อกําจัดความทุกขใจทั้งหลาย เมื่อทุกขคลาย จิตเกิดความสุขความสบายใจ สติปญญากลับมา เปน

กําลังหลักในการปฏิบัติหนาทีก่ารงานตางๆ ใหเปนผลสําเร็จ บุคคลควรเลือกที่จะนําขอธรรมแตละขอ

มาประยุกตใหเหมาะสมดวย จึงจะเกิดประโยชนสูงสุด  ดังน้ันจึงเปนประเด็นที่นาสนใจวานักแสดงใช

หลักธรรมมาใดมาประยุกตใชในการทํางานและดําเนินชีวิตจนประสบความสําเร็จ 

 


